
HÖSTLOVSTRÄNING V. 44 

 

Måndag 
30/10 

 

Sum-Sim  
Simiaden 1  
 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 

08.45 - 10.45 (Ej landträning) 

 
 
 
16.30 - 18.00 

Tisdag 
31/10 

Sum-Sim 
Simiaden 1  
 
Vuxengrupper egen träning 
 

08.30- 10.00 (Ej landträning) 
 
 
19.30 - 21.00 

Onsdag 
1/11 

Sum-Sim 
Simiaden 1  
 
 
Simiaden 2 
Simiaden 3 
 

15.30 - 17.00 
 
 
 
16.30 - 18.00 

Torsdag 
2/11 

Sum-Sim 
Simiaden 1 
 
Simiaden 2 + Simiaden 3 
 
 

08.45 - 10.45 (Ej landträning) 
 
 
16.30 - 18.00 
 

Fredag 
3/11 

Sum-Sim  

Simiaden 1 

 

Vuxengrupper egen träning 

 

 

08.45 - 10.15 (Ej landträning)  

 

 

16.00 - 19.00 

 

 

 

Glöm inte meddela när/om ni inte tänkt komma. Meddela i god tid innan 

träningsstart! 

Har ni frågor? Hör av er till mig på 072-218 2007. 

Med vänliga hälsningar, Lova 

 


