Nar:

Logi:

Program:

Fredag
16.00 -18.00
18.00-19.00
19.30
20.30-22.00
22.30

Kostnad:

Medtag:

Avslutning:

Tranare:

Hemmalager 4—6 oktober 2024
Vilkommen till hostterminens hemmaliger
Fredagen den 4 oktober till Sondagen 6 oktober 2024.

Vi sover pa luftmadrass i B-salen(pingishallen), Sunnerbohallen

Under dennna helg lar vi kdnna varandra lite battre, tranar lite simning, ater pizza.

Helt enkelt ha kul tillsammans.

Sa har ser det tankta programmet ut:

Lordag
Simtraning 07.00 Vackning
Uppbaddning i B-salen 07.30 Frukost
Pizzatajm 08.00-11.00 Simtraning/Fys. for de aldre
Bio afton 11.00-12.00 Lunch
God Natt 13.00-15.00 Aktiviteter
15.00-18.00 Simtraning/Fys. for de aldre
19.00-20.00 Kvallsmat
20.00-22.00 Sallskapsspel
22.30 God natt
Sondag
07.00Viackning
07.30Frukost
08.00-10.00 Simtraning

10.00 Lagret slut

Lagret kommer att kosta 650 kr per simmare.

Da4 ingar allt; mat, Overnattning och aktiviteter.

Kostnaden kommer att faktureras i efterhand till simmaren.

Tank pa att LSS ordnar all mat at simmarna, som darfor inte ska ta med nagot
att ata. Som vanligt haller vi pa godisforbudet under lager.

Badklader, sovsack, luftmadrass, kudde, toalettsaker och klader.
OBS! Godisforbud rader.

Lagret avslutas kl. 10.00 pa sondag morgon i Ljungby Simhall

Szilard Pilcz, Amelia Wroblewska m.f.



