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LJUNGBY SIMSALLSKAPS DROG- OCH DOPINGPOLICY

BAKGRUND:

Vi inom Ljungby Simsallskap vill bedriva en verksamhet som utvecklar manniskor
positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Ljungby Simsallskap stéller sig bakom samhaéllets mal att minska alkohol- och
nikotinkonsumtionen och framférallt att senarelagga ungdomars alkoholdebut.

Ljungby Simsallskap tar helt avstand fran anviandandet av narkotika och
dopingpreparat.

Ljungby Simsallskap dar medvetna om att den riskfyllda tiden for nastan alla rokare och
snusare infaller i ungdomsaren da ocksa flest individer ar aktiva inom idrotten. Inom
Ljungby Simsallskap lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stallning mot sddant som ar
skadligt och nedbrytande t ex anvandandet av alkohol, nikotin och droger.

Ljungby Simsallskap foljer foljande policy:

ALKOHOL:

e Att folja gillande lagstiftning angaende alkohol. Det innebar nolltolerans mot

alkohol for ungdomar under 18 ar i samband med aktiviteter i simforeningens regi.

e Attinga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare, simmare eller
tavlingsforaldrar i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar - t ex
under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Attdetisamband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid
entréer for att forhindra medhavda alkoholdrycker.

e Attviisponsorsammanhang avstar fran sddana ataganden som kan uppmuntra
eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.
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Att vi inom Ljungby Simsallskap dr medvetna om att allmédnhet och media staller
storre krav pa oss dn pa gemene man nar det géller férhallandet till alkohol. Det

innebdr att vi som foretrddare for Ljungby Simsallskap under resor, vid officiella
uppdrag etc. &r medvetna om att vi representerar hela foreningen och upptrader
darefter.

Att vi tar upp alkoholfragorna i var ledarutbildning.

Att ledare och tranare som ett led i sin utbildning gérs uppmarksamma pa att
manga barn och ungdomar har féraldrar med missbruksproblem och att dessa
barn och ungdomar darfér kan behova speciellt stod.

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkol och 61 (dryck starkare an lattol).

NIKOTIN:

Ljungby Simsallskap foljer gallande lagstiftning angaende tobak/snus. Det innebéar
nolltolerans mot tobak/snus for ungdomar under 18 ar i samband med aktiviteter i
simféreningens regi.

Verksamhet som ordnas av foreningen ska bedrivas i rokfria miljoer.

Ljungby Simsallskap verkar for att simmare och ledare blir medvetna om tobakens
negativa inverkan. T.ex. informera om detta pa lager i Ljungby Simséllskaps regi.

NARKOTIKA OCH DOPNING:

Ljungby Simsallskap foljer svensk lag och idrottens regler som sager att allt bruk och
hantering av narkotika samt all form av dopning ar férbjuden.

Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk
av dopingmedel kan forsvaras.

Ljungby den 28 augusti, 2008
Styrelsen for Ljungby Simsallskap
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